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Zucastni Sﬁ protestu Urob dnes Nakup potraviny
¢i pochodu, , bez obalu
s ktorym zdiela$ dobry skutok v duchu hesla
hodnoty \ j “zero waste”

O

Vyber si peticiu,

O

Zdielaj na socialnej
sieti prispevky/ucty,

@ )

Vyber si svoju
oblubenu ulicu

ktora ta oslovila ktoré vzdelavaju/ a gist
a podpis sa pod nu informuju o S
— P spolo¢enskom diani \ preco je tak j
nazvana
Pkre.ﬁ'taj (Sj' Zorganizuj Vyzbieraj
l ni Uf,h susedsky odpadky vo
SIOVENSKENo bazar/swap svojom okoli

\_ autoraky

O

Zapoj sa do
zbierky vo svojej
obci/meste alebo

na internete

O
Redukuj
a recykluj

poriadne svoj

K odpad j

o
Navstiv vo svojej

obci/meste
historicku

O

Vyber sijednu
z tychto uloh
a poziadaj niekoho,

O

¢elom a zastan sa

Pouzi MHD/ Preditai si zakon Pripni si Precitaj si Stan Sffl
bicykel/ ktcﬁre’ boli 4 stuzku/odznak noviny/ dobrovolmkpm
kolobezku nedavnolpriate na vyjadrenie newsletter/ vypocuj aposkyti
Knamiesto autaj J podpory mensine K si podcast j SVOj Csstirgr,]lgde je

Navstiv kniznicu vo
svojom okoli
a pozicaj si knihu
ineho zanru nez
aky citava$

O

V tento den si davaj
pozor na
dodrziavanie
pravidiel cestnej

premavky

Postav sa
nespravodlivosti

druhych

O

Zmapuj bezbariérove
pristupy v tvojom
okoli a upovedom

zastupitelstvo o tom,

kde chybaju
Nakup od Porozpravaj sa
laleall h s ludmi vo svojom
O, e okoli o aktivnom
vyrobcov K obc¢ianstve j
Zucastni sa Spoznaj osobnosti,
diskusie/ ktoré zlepsili
koncertu/ a spopularizovali
webinara tvoju obec/mesto

aby ti s nou pomohol

O

Navstiv reStauraciu/

k pamiatku j

O

Napis miestnemu
zastupitelstvu tipy,

potraviny mensiny, 5
v ktorych si este ¢o zlepsit

. v mieste tvojho
nikdy nebol/a bydliska

Podel sa so Podakuj ¢lovekuy,
susedmi ktory pomaha

o kolac ¢imilé s chodom tvojej
obce/mesta

K slovo j

Ked Ulohu splnite, nezabudnite si dat v do prazdneho krdzku v kazdom policku.

Dajte nam vediet, ¢o pekne ste pri plneni vyzvy zazili, na info@ipao.sk alebo fb.com/ipao.skl 1



